Rybacia zivanska na grile

Recepty

Grilovanie

OF

40 min

Budete potrebovat

Filety zubaca, pstruha, inej ryby
Olivovy olej

Ryby zmes korenia Vitana
Zemiaky

Cuketa

Cervena paprika

Mlada cibufka

2 ks

2PL

3 ks

1 ks

1 ks

2 ks



Slanina 50 g

Priprava receptu

Nakrajame zemiaky, cuketu, Cervenu papriku na mensie kusy a vSetko
vloZime do jednej misy.

Nakrajame filety ryby na mensie kusy a pridame k zelenine.

Vsetko polejeme olivovym olejom a pridame 2 PL Vitana korenia Ryby,
premieSame.

Zmes rozdelime na 2 Casti a ulozime na stred 2 alobalov.
Na vrch ulozime nakrajanu mladu cibufku a platy slaniny.
Polejeme olivovym olejom.

Alobal uzavrieme a balicky grilujeme na grile cca 30 minut.
Podavame teplé s hriankou alebo Salatom.




